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1 день





09:00   Завтрак


- Салат из  огурцов « Свежесть» (свежие огурцы, лист салата)


- Пудинг рисовый с фруктовым соусом (рис, изюм, курага, чернослив, мёд)


- чай зеленый с мёдом.





11:00   2-ой завтрак


- Апельсин





14:00   Обед


- Салат «Оранжевое настроение» (морковь, орех, мёд, оливковое масло)


- Борщ вегетарианский со сметаной 


(капуста, помидор, картофель, чернослив, свекла, сметана)


- овощи запеченные


(тыква, капуста брюссельская, капуста цветная, лук репчатый, перец болгарский, морковь)


- компот из кураги и изюма без сахара





16:00   Полдник


- свежеотжатый тыквенно-яблочный сок





18:30   Ужин


- Салат «Греческий»


(свежие огурцы, помидоры, перец болгарский, маслины, брынза, соевый соус, оливковое масло)


- Биточки рыбные паровые с соусом «Сальса»


(треска, соус – помидор, перец болгарский, чеснок, репчатый лук, сок лимона, зелень)


- Чай зеленый с медом и лимоном











