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10  день





09:00   Завтрак


- Салат «Северное сияние»


(яйцо, огурец, перец болгарский, сметана, зелень)


- Вареники ленивые со сметаной


(творог, яйцо)


- чай зеленый с медом и лимоном





11:00   2-ой завтрак


-Белковый омлет с зеленью


(белок яйца, зелень)





14:00   Обед


- Салат «Флорентийский»


(огурцы, помидоры, оливки, масло оливковое, лист салата, лимонный сок)


- Суп  «Рыбный»


(треска, картофель, морковь, лук репчатый, зелень)


- Голубцы овощные с рисом


(капуста пекинская, морковь, лук, томат, сметана, зелень, рис)


- Кисель клюквенный


-Хлеб


- Чай зеленый с медом и лимоном











