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2 день








09:00   Завтрак


- Геркулесовый «ТУМ»


(овсяные хлопья, сливочное масло, мёд, тыквенный сок)


- Свежеотжатый морковно-огуречный сок


- Хлебцы





11:00   2-ой завтрак


- Свежеотжатый тыквенно-яблочный сок





14:00   Обед


- Геркулесовый «ТУМ» 


(овсяные хлопья, сливочное масло, мёд, тыквенный сок)


- Свежеотжатый морковно-сельдереевый сок


- Хлебцы





16:00   Полдник


- Свежеотжатый морковно-свекольно-яблочный сок


- Яблоко запеченное с медом





18:30   Ужин


- Геркулесовый «ТУМ» 


(овсяные хлопья, сливочное масло, мёд, тыквенный сок)


- Свежеотжатый ананасово-сельдереево-яблочный сок


- Чернослив


- Хлебцы











