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5 день








09:00   Завтрак


- Райское яблочко (яблоко, вишня, курага, орехи, мед)


- чай зеленый с медом





11:00   2-ой завтрак


Смузи фруктово-овощное (морковь, брокколи, шпинат, киви, апельсин)





14:00   Обед


- Овощной отвар


(морковь, картофель, цветная капуста, зелень)


- Суп-пюре овсяный с овощами


(лук репчатый, морковь, картофель, овсяные хлопья, капуста белокочанная, оливковое масло)


- Салат «Простой» (огурцы свежие, зелень)


- Напиток «Каркаде»





16:00   Полдник


Кефир с пробиотиком





18:30   Ужин


- Салат «Встреча» из отварных овощей 


(цветная капуста, морковь, тыква, кабачок, зелень)


- Запеканка из пшенной крупы с клюквенным киселем


(пшенная крупа, клюква, мед)


- Чай зеленый с медом 











