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6 день





09:00   Завтрак


- Салат «Легкий» (помидоры, брынза, зелень, оливковое масло)


- Кабачок, фаршированный овощами, под сырно-сметанным соусом


(кабачок, помидор, морковь, лук, сметана, сыр)


- чай зеленый с медом и лимоном





11:00   2-ой завтрак


- Желе ананасовое





14:00   Обед


- Салат «Российский»


(морковь, огурец, картофель, свекла, зеленый горошек, зелень)


- Суп «Томатно-овощной»


(помидоры, репчатый лук, морковь, картофель, зелень)


- Перец фаршированный овощами со сметаной


(перец болгарский, морковь, лук репчатый, помидор, рис)


- Компот из яблок





16:00   Полдник


- Кефир с пробиотиком





18:30   Ужин


- Котлеты свекольные паровые со сметано-томатным соусом


(свекла, манная крупа, белок яйца, чеснок, оливковое масло, сметана, томат, зелень)


- Каша гречневая с овощами 


(гречка, морковь, лук, зелень)


- Чай зеленый с медом 











