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7 день





09:00   Завтрак


- Помидоры запеченные с овощами под соусом «Ткемали»


(помидоры, лук репчатый, гречка, болгарский перец, чеснок, сыр, сметана, оливковое масло)


- чай зеленый с медом и лимоном





11:00   2-ой завтрак


-Салат из тыквы


(тыква, перец болгарский, лук репчатый, чеснок, оливковое масло, зелень)





14:00   Обед


- Салат «Швейцарский»


(фасоль стручковая, репчатый лук, кукуруза, сыр, сметана, орех)


- Суп-крем из цветной капусты (цветная капуста, молоко, яйцо, сливочное масло, зелень)


- Овощной калейдоскоп (тушеные овощи) с соусом «Шаталовый»


(кабачок, белокачанная капуста, перец болгарский, лук репчатый, морковь, помидор, соус – оливковое масло, сметана, чеснок, лук репчатый, зелень)


- Компот из кураги и изюма





16:00   Полдник


- Кефир с пробиотиком





18:30   Ужин


- Овощи запеченные


(капуста брокколи, капуста цветная, фасоль стручковая, помидор, яйцо, сыр)


- «Жемчужина средиземноморья»


(кальмары, креветки, помидор, оливки, оливковое масло)


- Чай зеленый с медом и лимоном











