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8  день





09:00   Завтрак


- Плов овощной


(баклажан, лук репчатый, помидор, перец болгарский, оливковое масло, кукуруза, чеснок, рис)


- чай зеленый с медом и лимоном





11:00   2-ой завтрак


- Фруктовый салат (яблоко, груша, апельсин, орех)





14:00   Обед


- Салат «Безуксусный»


(морковь, лимон, помидор, салат листовой, лук репчатый, мед, перец болгарский, оливковое масло)


- Суп-пюре из шпината (яйцо, сыр, шпинат, сливочное масло)


- Рагу по-царски


(кабачок, баклажан, перец болгарский, морковь, лук репчатый, стебель сельдерея, оливковое масло, соевый соус)


- Компот из сухофруктов





16:00   Полдник


- Кефир с пробиотиком





18:30   Ужин


- Салат «Домашний сад» (огурец, помидор, зеленый лук, оливковое масло)


- Рыба, запеченная с помидором и сыром (форель, помидор, сыр)


- Брокколи припущенная


- Чай зеленый с медом и лимоном











