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9  день





09:00   Завтрак


- Салат «Мелодия осени» (капуста белокочанная, лимон, морковь, оливковое масло, помидор, перец болгарский, свекла, зелень)


- Творожная запеканка со сметаной (творог, белок яйца, сметана)


- чай зеленый с медом и лимоном





11:00   2-ой завтрак


- Желированные фрукты (яблоко, груша, апельсин, мед)





14:00   Обед


- Салат «Греческий»


(помидоры, огурцы, перец болгарский, маслины, соевый соус, лимонный сок, брынза, зелень, оливковое масло)


- Борщ вегетарианский (капуста, морковь, картофель, свекла, томат, сметана)


- Жульен из филе трески с помидором (треска, помидор, сметана, сыр, зелень)


- Напиток «Каркаде»





16:00   Полдник


- Кефир с пробиотиком





18:30   Ужин


- Салат «Вальдорф» (сметана, сельдерей, грецкие орехи, изюм, яблоко, тыквенные семечки)


- Зразы рыбные, фаршированные овощами под соусом «Итальянский»


(сайра, яйцо, морковь, помидор, лук репчатый, лист салата, соус – лимонный сок, лук репчатый, оливковое масло, ламинария)


- Чай зеленый с медом и лимоном











